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	Dersi Veren Öğretim Üyesi & E-Posta Adresi
	Dr. Öğr. Üyesi Ubeyde GÜLNAR / ubeydegulnar@kilis.edu.tr 

	Öğrenci Görüşme Saatleri & Yeri
	106 Nolu Oda

	Dersin İçeriği ve Amaçları
	İnsan Vücudunda Yer alan Farklı Doku Ve Sistemlerin Fizyolojisinin Öğrenilmesi ve Egzersizle İlişkisinin Açıklanması
Fizyoloji Bilimine giriş, Hücre doku ve Organeller, Enerji sistemleri, Sinir Sistemi fizyolojisi, İskelet Kas Sistemi fizyolojisi, Solunum Sistemi Fizyolojisi, Egzersiz ve 
Solunum Sistemi, Kardiyovasküler Sistem, Egzersiz ve Kardiyovasküler, Kan Fizyolojisi, Endokrin Sistem Fizyolojisi

	Ders Kitabı / Kitapları

	1-Guyton A.C., John E.H. Tıbbi Fizyoloji Baskı.londo; W. B. .. Saunders Şirketi, 1987
2-Mc Ardle, Katch F.I, Katch L.V, Egzersiz Fizyolojisi, Enerji, Beslenme ve İnsan Performansı Lippincott Williams&Wilkins,.2007
3-M. Günay, K. Tamer, İ. Cicioğlu: Spor Fizyolojisi ve Performans Ölçümü, Gazi Office Kitabevi

	Öğretim Yöntemi ve Teknikleri
	1) Anlatım 2) Soru-Cevap 3) Tartışma 

	Dersin Öğrenim Çıktıları
	
	1
	İnsan Vücudunda Yer alan Farklı Doku ve Sistemlerin Fizyolojisini bilir.

	2
	Organizmayı oluşturan sistemleri yapısal olarak tanımlar.

	3
	Organizmayı oluşturan sistemleri fonksiyonel olarak tanımlar.

	4
	Bütün yapıların egzersizden nasıl etkilendiğini açıklar

	5
	Sağlık ve performans artışı sağlamak için egzersiz proğramı hazırlar.

	6
	Spor ile ilgili temel kavram ve kuramları açıklar.

	7
	Spora ve antrenmana katılım stratejilerini aktif olarak kullanır.




	Dersin Katkı Sağladığı Program Çıktıları
	Program Çıktısı (PÇ)
	1
	Organizmayı oluşturan bütün yapıları açıklayabilir

	2
	Egzersizin hücresel düzeyde etkilerini açıklayabilir

	3
	Egzersizin fizyolojik sistemlere akut etkilerini bilir

	4
	Egzersizin fizyolojik sistemlere kronik etkilerini bilmek

	5
	Egzersizde enerji sistemlerini öğrenmek

	6
	Egzersiz ve hastalıklar ile ilişkisini bilmek

	7
	Sportif performansın bileşenlerini bilmek

	8
	Egzersiz performansını etkileyen faktörleri bilmek

	9
	Egzersiz performansının ölçüm temellerini bilmek

	10
	Sportif performans ve sağlık artışı için proğram hazırlayabilir




	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	% 100

	Derste İşlenen Konular
	
	1. Hafta
	Egzersiz Fizyolojisine giriş

	2. Hafta
	Hücre Fizyolojisi

	3. Hafta
	Hücre Fizyolojisi ve Egzersiz

	4. Hafta
	Kas Fizyolojisi

	5. Hafta
	Kas Fizyolojisi ve Egzersiz

	6. Hafta
	Solunum Sistemi Fizyolojisi

	7. Hafta
	Solunum Sistemi Fizyolojisi ve Egzersiz

	8. Hafta
	Ara Sınav Haftası

	9. Hafta
	Dolaşım Fizyolojisi

	10. Hafta
	Dolaşım Fizyolojisi ve Egzersiz

	11. Hafta
	Egzersizle birlikte kalp kasında meydana gelen değişimler

	12. Hafta
	Kan Fizyolojisi

	13. Hafta
	Endokrin Sistem 

	14. Hafta
	Endokrin Sistem ve Egzersiz

	15. Hafta
	Final




	Dersin Değerlendirilme Kriterleri
	
	Yarıyıl Çalışmaları
	Sayısı
	Katkı %

	Ara Sınav
	1
	%40

	Kısa Sınav
	
	%

	Ödev
	
	%

	Devam
	
	%

	Uygulama
	1
	%

	Proje
	
	%

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	1
	%60

	Toplam
	3
	%100




	Engellilik Politikası
	Bu dersteki performansınızı etkileyebilecek belgelenmiş bir engeliniz (görme, işitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin tüm gereksinimlerini eşit bir şekilde karşılamak için makul koşulları ayarlamak üzere KİYÜ Engelsiz Üniversite Birimi (http://engelsiz.kilis.edu.tr/) ile görüşmeniz önerilir. Ayrıca, ... Fakültesi yönetimiyle de iletişime geçebilirsiniz. Sınavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacının karşılanmasını sağlamak için ihtiyaçlarınızı mümkün olan en kısa sürede ders öğretim elemanına bildirmelisiniz.



